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BULLETIN DINSCRIPTION A RETIRER:
- MAIRIE DE LEE (05 59 81 79 28)
- AUCHAN PAU ( ESPACE ACCUEIL)

- SUR INTERNET: couriralee@gmail.com
http://goo.gl/forms/50jmzblivo
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REGLEMENT 2015





Tout  participant  devra  prendre  le  départ  dans  le  meilleur  esprit  sportif.





PARTICIPATION





* Il sera obligatoire de présenter une licence en cours de validité ou un certificat  médical


de non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition datant de moins d'un an.�
�



Les épreuves ( Course de 12,5 km ,  Relais de 2 x 6 km , Course de 4,5 km et  Marche de 10 km )  sont  ouvertes  à  tous  les  participants ( hommes  et  femmes)  nés  en :





** Catégories : (du 1 /09 / 2014 au 31 / 08 / 2015)	


			                 Masculins / Féminins





Vétérans  4			1946  et  avant


Vétérans  3 			1947  à  1956


Vétérans  2			1957  à  1966


Vétérans  1			1967  à  1976


Seniors			1977  à  1993


Espoirs			1994  à  1996


Juniors			1997  à  1998


Cadets			1999  à  2000


Minimes (pour  le  4,5 kms)	2001  à  2002





DOSSARDS





Les  dossards  seront  à  retirer  le  jour  de  la  course  dans  l’enceinte  du  départ .





RAVITAILLEMENT





Sur le parcours, il y aura 3 ravitaillements : 4ème km, 10ème km et 12ème km. (Pour la marche, ravitaillement au 4ème, 8ème et 10ème km)





ENGAGEMENTS





Ils  doivent  parvenir  avant  le  vendredi  11  septembre  2015  à :


* Gérard  GUILLAUME :	  6, Impasse du Hourquet	       LEE  64320	    Tel.05 59 81 77 84   ou   06 63 48 09 15





DROITS D’INSCRIPTION





Ils sont fixés à 8 € (12,5 km), à 2 x 5 € (relais), 6 € (4,5 km) et à 8 € (marche). Ils seront majorés de 2 € le jour de la course. Ils sont à expédier avant le vendredi 11 septembre 2015 avec les engagements (établir le chèque à l’ordre de l’Association Sportive de Lée) à Gérard GUILLAUME, à Jean-Michel PLANTE ou à déposer à l'accueil de la Mairie de Lée.





ACCUEIL





L’accueil  des  concurrents  aura  lieu  à  la  Maison  pour  Tous  ( Allée  de  l'église ).


Parking  ( Place  des  Partolles ) .Vestiaires  gardés  et  douches  ( Salle  des  Sports ).





DEPART - ARRIVEE





Le départ sera donné à 9h00 pour la marche, à 9h30 pour le 4,5 km et à 9h40 pour le 12,5 km et le relais 2 x 6 km (Allée de l'église). L’arrivée  sera  jugée  Allée  de  l'église. Un kiné sera présent sur l'aire d'arrivée à l'intérieur de la Maison pour Tous. Le  chronométrage  s’arrêtera  à  11h30  pour  toutes  les  épreuves.





JURY





Le  jury  se  réserve  le  droit  de  prendre  toutes  les  dispositions  ou de  faire  toutes  les  modifications  dans  les  cas non  prévus . Les  décisions  seront  annoncées  aux  concurrents  sur  la  ligne  de  départ .





RECOMPENSES





*  Récompenses  en  espèces  aux  3  premiers  (Classement général : course 12 km et marche 9 km)


*  1 Coupe  au  1er  de  chaque  catégorie.


*  1 Lot  au  2ème  et  3ème  de  chaque  catégorie.


*  1 Tee-shirt  à  chaque  participant.


*  Nombreux  lots  et  tirage  au  sort (Week-end Découverte  pour 2 personnes, Abonnement Section Paloise, etc.)








*  Sur  le  circuit  des  4,5 km, 


seuls  les  cadets  et  les  minimes


seront  récompensés *





* Sur le relais 2x6 km et


sur  la marche des 10 km, 


seuls les 3 premiers  (H ou F)


seront récompensés *





RAVITAILLEMENT
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RELAIS 2 x 6 Kms


2 Boucles de circuit
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COURSE 4,5 Kms


1 Boucle de circuit





MARCHE 10 Kms


1 Grande Boucle
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